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Come analizzare un profilo Instagram con tecniche
OSINT

Maria Cattini | 07/11/2025 | Open source intelligence

Analisi profilo Instagram OSINT. C’é chi lo usa per condividere viaggi, chi per lavoro, chi per pura
vanita. Ma pochi immaginano quante informazioni preziose si nascondano dietro un profilo
Instagram.

Nelle mani giuste — quelle di un analista OSINT — ogni foto, bio o hashtag pud diventare una fonte
di intelligence digitale.

Instagram, con i suoi oltre due miliardi di utenti, & oggi una delle piattaforme piu ricche di dati aperti.
Eppure, a differenza di Facebook o X, non & pensata per facilitare la ricerca.
Ecco perché analizzare un profilo richiede metodo, pazienza e strumenti specifici.

Perché I’analisi OSINT su Instagram e cosi complessa

Instagram non & amico degli investigatori digitali.
La piattaforma limita fortemente la ricerca interna e mostra poche informazioni pubbliche. Se un
profilo & privato, tutto si ferma a una foto profilo, una bio e il numero dei follower.

Ma un vero analista OSINT sa che ogni frammento & utile:

la bio pud contenere email, numeri di telefono o link ad altre piattaforme;

le foto includono metadati, luoghi e abitudini;

i commenti rivelano cerchie sociali e relazioni;

le storie — se salvate — raccontano abitudini quotidiane, viaggi e orari di attivita.

In sintesi, un profilo Instagram & una traccia digitale di comportamento.
Capirlo significa entrare nella logica dell’investigazione OSINT.

Come analizzare un profilo Instagram: identificare il profilo
corretto

Ottenere I'ID numerico dell’account

Il primo passo per ogni analista e identificare I'ID del profilo.

Instagram permette di cambiare nome utente liberamente: oggi puo chiamarsi @mario_rossi,
domani @rossi_travel.

Ma I'ID numerico non cambia mai, ed e I'unico modo per collegare in modo certo un account ai
suoi contenuti passati.

Puoi ottenerlo in due modi:
1. Con un tool online dedicato, come Find Instagram User ID. Inserisci lo username e ottieni I'ID.

2. Direttamente dal codice sorgente del profilo, visitando la pagina
https://www.instagram.com/NOMEUTENTE/?_a=1 e cercando la voce "profilePage". Il numero che
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segue & I'ID.

Verificare I'identita anche se cambia nome

Una volta ottenuto I'ID, puoi risalire al profilo anche se il nome cambia.
Usa questa struttura:

https://ww. instagram com web/friendshi ps/1D/ follow

Inserendo I'ID corretto, Instagram mostrera I'account attuale collegato a quel numero.

Come analizzare un profilo Instagram: profili e contenuti su
Instagram

Analisi profilo Instagram OSINT: Instagram offre un motore di ricerca molto limitato. Non

consente di filtrare per data, luogo o parola chiave nel testo. Tuttavia, con un po’ di ingegno, puoi
aggirare il problema.

1. Ricerca interna: hashtag e menzioni

Usa gli operatori @nomeutente e #hashtag per individuare profili e argomenti.
Gli hashtag sono un’ottima chiave per capire interessi, eventi o movimenti locali.

2. Ricerca geografica
Instagram consente anche di cercare contenuti per luogo.

Basta aprire la sezione “Esplora per localita” e navigare fino alla zona d’interesse.
Puoi individuare cosi utenti che pubblicano da una citta, un quartiere o un evento specifico.

3. Ricerca con Google (metodo OSINT classico)

Google indicizza i contenuti pubblici di Instagram.
Puoi quindi usare operatori di ricerca per trovare cid che Instagram non mostra:

site:instagram com "parola chi ave"

site:instagramcomintitle:"parola chiave"
site:instagramcominurl:"parola chiave"

Vuoi scoprire se un utente ha postato su altre piattaforme?
Prova con:

"instagram conf p/" "noneutente"
site:twitter.com OR site: facebook.com "i nstagram coni p/" "noneutente"

Troverai post condivisi altrove, anche se I'account originale & diventato privato.

Tre strumenti OSINT indispensabili per indagare su Instagram
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00 1. StorySaver - salvare le storie prima che spariscano

Le Stories durano solo 24 ore. Se non le registri, svaniscono.
StorySaver.net consente di visualizzarle e scaricarle senza accedere al proprio account, evitando
di lasciare tracce.

Basta inserire il nome utente e la piattaforma mostrera tutte le storie pubblicate, pronte per il
download (foto o video).

(Consiglio OSINT: salvare le stories di profili rilevanti permette di costruire una timeline delle attivita
quotidiane del soggetto.

[0 2. InstaStoriesViewer - vedere un profilo senza lasciare tracce

InstaStoriesViewer e perfetto per chi non vuole usare un account falso o “sock puppet”.
Consente di visualizzare profili pubblici in modalita anonima e di scaricare contenuti pubblici (bio,
ultimi post, storie).

Non mostra tutto, ma e utile per una verifica rapida e discreta.
Per indagini piu approfondite resta comunque consigliato I'uso di un profilo operativo dedicato.

00 3. InstaHunt - individuare post geolocalizzati
InstaHunt permette di cercare contenuti per coordinate geografiche.
Inserisci una localita su una mappa e il sistema restituisce tutti i post pubblici pubblicati da quella

zona.
E uno strumento prezioso per ricostruire eventi, spostamenti o presenze in un luogo specifico.

Analisi qualitativa: cosa cercare in un profilo Instagram

L'analisi OSINT non si limita a “raccogliere dati”: deve interpretarli.
Ecco alcuni indicatori chiave:

00 Frequenza di pubblicazione

Una frequenza regolare puod indicare un account reale, mentre grandi pause o esplosioni
improvvise possono suggerire gestione automatica o manipolazione.

[l Geolocalizzazione
| tag geografici, anche se casuali, raccontano molto.

Sovrapponendo i luoghi in una mappa temporale, puoi ricostruire pattern di movimento o aree di
residenza probabili.

[J[] Orari di attivita

Gli orari di pubblicazione aiutano a capire il fuso orario, le abitudini giornaliere e persino il tipo di
vita dell’utente.

[0 Rete di contatti

Analizzare chi commenta o viene taggato di frequente permette di identificare reti sociali,
relazioni familiari o collegamenti professionali.

Profili privati: quanto e davvero “chiuso” un account?

Un account privato non &€ mai completamente invisibile.
Un utente puo rendere privato il suo profilo, ma non controlla la diffusione dei suoi contenuti
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su altre piattaforme.

Se una foto & stata condivisa su Facebook, X o Reddit, pud essere ritrovata con le query OSINT viste
prima.

Ricorda:

La privacy su Internet e spesso un’illusione di superficie.

Etica e legalita: il confine da non superare

Fare OSINT non significa spiare.

Significa analizzare fonti pubblicamente accessibili, rispettando sempre le leggi sulla privacy e i
termini di servizio.

Raccogliere dati non pubblici, forzare accessi o creare identita false per interagire con una vittima
puo configurare reato.

Chi lavora in ambito investigativo o giornalistico deve sempre attenersi a tre principi fondamentali:
1. Legalita: usare solo fonti accessibili senza autenticazione o hacking.

2. Proporzionalita: non raccogliere piu dati di quelli necessari.

3. Trasparenza: documentare metodi e fonti, per garantire verificabilita.

Dati e strumenti non bastano: serve un metodo

Molti principianti OSINT credono di aver bisogno di “piu tool”.

In realta, come sottolinea Julian Gutiérrez — analista delle Forze di Sicurezza spagnole —, serve un
metodo coerente per raccogliere, ordinare e interpretare le informazioni.

Il suo approccio, chiamato Metodo MAIDO, si basa su una sequenza logica:

1. Mappa: definisci I'obiettivo.

2. Accedi: identifica le fonti.

3. Indaga: estrai dati utili.

4. Documenta: archivia e verifica.
5. Osserva: analizza il contesto.

Solo cosi I'analisi diventa intelligence operativa, non semplice curiosita.

Riepilogo: I'arte di leggere tra le righe digitali

Instagram & una finestra aperta sul comportamento umano.

Saperla leggere con strumenti OSINT significa trasformare la superficie in conoscenza.
Ogni bio, ogni like e ogni storia € un frammento di un puzzle piu grande.

Fare OSINT su Instagram richiede metodo, discrezione e rispetto delle regole.

Ma una volta imparato a osservare, tutto cambia: le informazioni smettono di essere nascoste, e
diventano visibili a chi sa dove guardare.

[0 Vuoi esercitarti?
Metti alla prova le tue capacita:

* prova a identificare tre profili pubblici che parlano della stessa citta;
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* analizza la frequenza dei post e gli orari di pubblicazione;
e incrocia i dati con StorySaver e Google.

Annota cid che scopri e rifletti su quanto raccontiamo di noi stessi senza accorgercene.

00 Entra nella community OSINT & Al per Tutti

Ogni settimana condividiamo guide pratiche, casi reali e strumenti gratuiti per imparare a fare
indagini digitali in modo etico e sicuro.

Olscriviti alla newsletter su Substack

[Unisciti al gruppo Telegram

Analisi profilo Instagram OSINT. C'é chi lo usa per condividere viaggi, chi per lavoro, chi per pura
vanita. Ma pochi immaginano quante informazioni preziose si nascondano dietro un profilo
Instagram.

Nelle mani giuste — quelle di un analista OSINT — ogni foto, bio o hashtag puo diventare una fonte
di intelligence digitale.

Instagram, con i suoi oltre due miliardi di utenti, & oggi una delle piattaforme piu ricche di dati aperti.
Eppure, a differenza di Facebook o X, non & pensata per facilitare la ricerca.
Ecco perché analizzare un profilo richiede metodo, pazienza e strumenti specifici.

Perché I’analisi OSINT su Instagram e cosi complessa

Instagram non e amico degli investigatori digitali.
La piattaforma limita fortemente la ricerca interna e mostra poche informazioni pubbliche. Se un
profilo & privato, tutto si ferma a una foto profilo, una bio e il numero dei follower.

Ma un vero analista OSINT sa che ogni frammento & utile:

* la bio puo contenere email, numeri di telefono o link ad altre piattaforme;

* le foto includono metadati, luoghi e abitudini;

* i commenti rivelano cerchie sociali e relazioni;

* le storie — se salvate — raccontano abitudini quotidiane, viaggi e orari di attivita.

In sintesi, un profilo Instagram e una traccia digitale di comportamento.
Capirlo significa entrare nella logica dell’investigazione OSINT.

Come analizzare un profilo Instagram: identificare il profilo
corretto

Ottenere I'ID numerico dell’account

Il primo passo per ogni analista € identificare I'ID del profilo.

Instagram permette di cambiare nome utente liberamente: oggi pud chiamarsi @mario_rossi,
domani @rossi_travel.

Ma I'ID numerico non cambia mai, ed € I'unico modo per collegare in modo certo un account ai
suoi contenuti passati.

Puoi ottenerlo in due modi:
1. Con un tool online dedicato, come Find Instagram User ID. Inserisci lo username e ottieni I'ID.
2. Direttamente dal codice sorgente del profilo, visitando la pagina

https://www.instagram.com/NOMEUTENTE/? _a=1 e cercando la voce "profilePage". Il numero che
segue e I'ID.
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Verificare I'identita anche se cambia nome

Una volta ottenuto I'ID, puoi risalire al profilo anche se il nome cambia.
Usa questa struttura:

https://ww. i nstagram com web/friendshi ps/1D/ foll ow

Inserendo I'ID corretto, Instagram mostrera I'account attuale collegato a quel numero.

Come analizzare un profilo Instagram: profili e contenuti su
Instagram

Analisi profilo Instagram OSINT: Instagram offre un motore di ricerca molto limitato. Non

consente di filtrare per data, luogo o parola chiave nel testo. Tuttavia, con un po’ di ingegno, puoi
aggirare il problema.

1. Ricerca interna: hashtag e menzioni

Usa gli operatori @nomeutente e #hashtag per individuare profili e argomenti.
Gli hashtag sono un’ottima chiave per capire interessi, eventi o movimenti locali.

2. Ricerca geografica
Instagram consente anche di cercare contenuti per luogo.

Basta aprire la sezione “Esplora per localita” e navigare fino alla zona d’interesse.
Puoi individuare cosi utenti che pubblicano da una citta, un quartiere o un evento specifico.

3. Ricerca con Google (metodo OSINT classico)

Google indicizza i contenuti pubblici di Instagram.
Puoi quindi usare operatori di ricerca per trovare cid che Instagram non mostra:

site:instagramcom "parola chi ave"

site:instagramcomintitle:"parola chiave"
site:instagramcominurl:"parola chiave"

Vuoi scoprire se un utente ha postato su altre piattaforme?
Prova con:

"instagram conf p/" "noneutente"
site:twitter.com OR site: facebook.com "i nstagram coni p/" "noneutente"

Troverai post condivisi altrove, anche se I'account originale & diventato privato.

Tre strumenti OSINT indispensabili per indagare su Instagram
00 1. StorySaver - salvare le storie prima che spariscano

Le Stories durano solo 24 ore. Se non le registri, svaniscono.
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StorySaver.net consente di visualizzarle e scaricarle senza accedere al proprio account, evitando
di lasciare tracce.

Basta inserire il nome utente e la piattaforma mostrera tutte le storie pubblicate, pronte per il
download (foto o video).

OConsiglio OSINT: salvare le stories di profili rilevanti permette di costruire una timeline delle attivita
quotidiane del soggetto.

[0 2. InstaStoriesViewer - vedere un profilo senza lasciare tracce

InstaStoriesViewer e perfetto per chi non vuole usare un account falso o “sock puppet”.
Consente di visualizzare profili pubblici in modalita anonima e di scaricare contenuti pubblici (bio,
ultimi post, storie).

Non mostra tutto, ma e utile per una verifica rapida e discreta.
Per indagini piu approfondite resta comunque consigliato I'uso di un profilo operativo dedicato.

00 3. InstaHunt - individuare post geolocalizzati
InstaHunt permette di cercare contenuti per coordinate geografiche.
Inserisci una localita su una mappa e il sistema restituisce tutti i post pubblici pubblicati da quella

zona.
E uno strumento prezioso per ricostruire eventi, spostamenti o presenze in un luogo specifico.

Analisi qualitativa: cosa cercare in un profilo Instagram

L'analisi OSINT non si limita a “raccogliere dati”: deve interpretarli.
Ecco alcuni indicatori chiave:

00 Frequenza di pubblicazione

Una frequenza regolare puo indicare un account reale, mentre grandi pause o esplosioni
improvvise possono suggerire gestione automatica o manipolazione.

[l Geolocalizzazione
| tag geografici, anche se casuali, raccontano molto.

Sovrapponendo i luoghi in una mappa temporale, puoi ricostruire pattern di movimento o aree di
residenza probabili.

[J[] Orari di attivita

Gli orari di pubblicazione aiutano a capire il fuso orario, le abitudini giornaliere e persino il tipo di
vita dell’utente.

[0 Rete di contatti

Analizzare chi commenta o viene taggato di frequente permette di identificare reti sociali,
relazioni familiari o collegamenti professionali.

Profili privati: quanto e davvero “chiuso” un account?

Un account privato non &€ mai completamente invisibile.

Un utente puo rendere privato il suo profilo, ma non controlla la diffusione dei suoi contenuti
su altre piattaforme.

Se una foto & stata condivisa su Facebook, X o Reddit, pud essere ritrovata con le query OSINT viste
prima.
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Ricorda:

La privacy su Internet e spesso un’illusione di superficie.

Etica e legalita: il confine da non superare

Fare OSINT non significa spiare.

Significa analizzare fonti pubblicamente accessibili, rispettando sempre le leggi sulla privacy e i
termini di servizio.

Raccogliere dati non pubblici, forzare accessi o creare identita false per interagire con una vittima
puo configurare reato.

Chi lavora in ambito investigativo o giornalistico deve sempre attenersi a tre principi fondamentali:
1. Legalita: usare solo fonti accessibili senza autenticazione o hacking.

2. Proporzionalita: non raccogliere piu dati di quelli necessari.

3. Trasparenza: documentare metodi e fonti, per garantire verificabilita.

Dati e strumenti non bastano: serve un metodo

Molti principianti OSINT credono di aver bisogno di “piu tool”.

In realta, come sottolinea Julian Gutiérrez — analista delle Forze di Sicurezza spagnole —, serve un
metodo coerente per raccogliere, ordinare e interpretare le informazioni.

Il suo approccio, chiamato Metodo MAIDO, si basa su una sequenza logica:

1. Mappa: definisci I'obiettivo.

2. Accedi: identifica le fonti.

3. Indaga: estrai dati utili.

4. Documenta: archivia e verifica.
5. Osserva: analizza il contesto.

Solo cosi I'analisi diventa intelligence operativa, non semplice curiosita.

Riepilogo: I'arte di leggere tra le righe digitali

Instagram & una finestra aperta sul comportamento umano.

Saperla leggere con strumenti OSINT significa trasformare la superficie in conoscenza.
Ogni bio, ogni like e ogni storia € un frammento di un puzzle piu grande.

Fare OSINT su Instagram richiede metodo, discrezione e rispetto delle regole.

Ma una volta imparato a osservare, tutto cambia: le informazioni smettono di essere nascoste, e
diventano visibili a chi sa dove guardare.

[[] Vuoi esercitarti?
Metti alla prova le tue capacita:
* prova a identificare tre profili pubblici che parlano della stessa citta;

* analizza la frequenza dei post e gli orari di pubblicazione;
e incrocia i dati con StorySaver e Google.
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Annota cid che scopri e rifletti su quanto raccontiamo di noi stessi senza accorgercene.

00 Entra nella community OSINT & Al per Tutti

Ogni settimana condividiamo guide pratiche, casi reali e strumenti gratuiti per imparare a fare
indagini digitali in modo etico e sicuro.

Olscriviti alla newsletter su Substack

[Unisciti al gruppo Telegram
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